Cercle de Boulouris-27 janvier 2011
LA MOTTE - LES GRANDS ESCLANS  
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Aujourd’hui Jean a programmé une randonnée qu’il a découverte en Octobre avec les randonneurs dracénois, idéale pour une journée d’hiver . 

 Il  nous présente le parcours : «  12km 500, avec plusieurs curiosités : la tour de l’horloge de la Motte, la cascade du capelan sur la rivière Nartuby, et la visite des caves du domaine de l’Esclans avec dégustation. »  Et avec la participation de Bruno à la visite et au repas, accompagné de Pierre et Dominique. 

Puis il désigne un serre file... devinez qui car il est seul aujourd'hui, compte le nombre de randonneurs et n'oublie pas de montrer le profil en parfait accompagnateur chevronné (suivez son regard...)
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Vu ce programme nous sommes prêts à partir, mais quatre randonneuses gourmandes (notez : pas un randonneur...) traînent  dans la boulangerie. 

Enfin le départ après la photo de groupe des 30 partants.. 
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A la sortie du village nous découvrons  la cascade du Saut du  Capelan et nous sommes tous impressionnés. Jean explique  « Personne n’avait connaissance d’une si belle cascade proche de chez nous. Pourquoi Saut du Capelan ? Cela  provient de capellan, curé qui  à l’époque des guerres de religion fut jeté du haut de la  cascade ». 
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Le terrain s'est éboulé récemment en aval et Jean nous demandera beaucoup de prudence.
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Une pancarte montre même le capelan  qui saute allègrement au dessus de la cascade. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Nous poursuivons à travers les vignes et Jean nous explique que « La Motte fut le premier village de Provence  libéré en 1945 , par des parachutistes qui devaient protéger le débarquement des renforts allemands » . Albert, en spécialiste, intervient  : « un premier groupe de parachutistes avait délimité un terrain de parachutage  caché ensuite par un nuage de brouillard ; les sauts se sont dispersés depuis la mer et le regroupement des troupes a été long. Les troupes étaient américaines et anglaises avec quelques français traducteurs dont local originaire du Muy, qui a retrouvé sa famille plus tard que prévu ». Merci Albert pour ces anectodes que l’on pourra retrouver au musée du Muy une fois réouvert suite aux inondations. 

  

Nous sommes sous des pins parasols et Jean nous explique "ces majestueux arbres en forme de parasol  cachent dans leurs pommes des petites graines , les pignons de pins, délicieux en cuisine et qui auraient aussi des vertus aphrodisiaques"  Il refusa de dire s’il avait  constaté les effets  et nous n’avons pas osé interviewer Nicole. 

  

  

Puis montons dans les bois et  l’heure du casse croûte est arrivée. 
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Nous atteignons un hameau paisible, traversons la route et montons à nouveau dans les bois , et Jean dit que c’est une montée…., donc c'est sérieux. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Arrivés en haut, Jean s’écart e de la piste pour faire découvrir la vue sur la vallée et le domaine des Esclans 
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 .    

  

  

Nous apercevons Bruno, Pierre et Dominique déjà arrivés mais il n’y a que Jean , son fidèle serre file Jacky , le blogueur du jour et un seul randonneur : tous les autres ont poursuivi sans respecter l’engagement formel  du randonneur du Cercle :ne jamais dépasser le chef. Cela prouve une fois de plus que les valeurs se perdent dans ce bas monde… 

Nous les rattrapons plus loin et constatons qu’ils se sont arrêtés avant une intersection…Ce qui prouve que la peur de se perdre est bonne conseillère. 
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Après cette manifestation notre  chef reprend vite la tête pour un faux plat descendant puis remontant très raide. 

  

Il part à la recherche des ruines du Castrum ,ancien village et ne les  retrouve pas. Nous ne lui en voulons pas, d’autant plus  que nous sommes proches de la dégustation de vins. 

. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Après une descente nous découvrons un site magnifique : une source résurgente du ravin du Casset qui pourrait être l’été un lieu agréable de pique- nique 
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Nous arrivons à proximité du domaine et entendons une âne braire puis en découvrons  trois: effectivement nous sommes accueillis par Bruno, Pierre et Dominique en grande conversation avec la propriétaire des lieux depuis une heure qu’ils nous attendent. 
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Nous entrons dans les caves pour la visite et la dégustation. Le domaine des Esclans est un des plus anciens de Provence. 
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La dégustation de blanc , rosé et rouge  offerte par  la propriétaire 
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Bruno n'est pas venu pour rien et on voit que 

chacun apprécie
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Pierre accepte de transporter les achats jusqu'au parking et en profite pour se faire photographier avec la propriétaire et Annie qui réussit à se glisser sous la photo 
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Nous visitons l’ancienne église, qui était partie intégrante du domaine 

  

[image: image18.jpg]


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Certains sont  réjouis après  les délices de le dégustation 

  

  

  

Nous prenons le pique nique dans l’ancienne bergerie, en cours de restauration avec de magnifiques voûtes. 
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Nous repartons pour le village de la Motte en découvrant le reste la propriété., l'ancienne maison et la porcherie
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Le chemin du retour s’effectue sans difficulté malgré les vestiges des pluies sur les chemins argileux qui chargent nos chaussures. 

  

Arrivés au parking ceux qui ont acheté du vin peuvent le récupérer  

  

  

  

  

  

Le pot final a lieu au bar de la Cascade avec indiqué  à son fronton « Cercle de  la Fraternité ». Ce qui  caractérise aussi notre cercle de Boulouris. 
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Merci à notre accompagnateur pour cette belle rando qui nous a fait découvrir une belle cascade, une résurgence, un domaine où nous pourrons revenir en ballade. 

  

Merci aux photographes, Jean Borel , Jean-Marie, Gérard, Jean Bellaches 

  

Merci à Pierre, pour le transport des fruits de Bacchus. 

  

Merci aux propriétaires pour la dégustation et le prêt de la bergerie. 

  

Merci à Bruno, Dominique et Pierre  pour leur  présence. 

  

Merci aux ânes pour leur braiment et …tous ceux qui pensent avoir  été omis  peuvent se considérer  destinataires de ce dernier remerciement. 

  

  

Du rab: 
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Bruno nous accueille 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Après la dégustation 
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Repas au soleil derrière la bergerie 
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Regroupement de randonneuses 
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                                Qui se ressemble.... 
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Un revenant qui a terminé la rando avec nous 
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Rappel du chef, pour ceux qui ne sont pas encore inscrits au repas le 10 février  à AUPS (18 euros ) et pour Allos (150 euros) 

  

  

  

Prochaine rando:Jeudi 03 Février à 8 H 00 ;LES GORGES DU BLAVET ( 83 ) 

  

Ah bien sûr, les Gorges du Verdon …! Mais à deux pas de SAINT-RAPHAEL un site grandiose et sauvage nous permet de descendre au Paradis des Gorges du BLAVET qui offrent une randonnée pleine de fraicheur et de curiosités méconnues . 

Une grotte, un ciste rare, des charbonnières, des fougères classées et des tailleries de meules dans la rhyolite amarante ! 

Peu technique mais avec quelques pentes raides et caillouteuses par endroits . 

Attention : si, humidité ambiante, le sol peut être glissant dans certains passages . 

  

L : 14 Km 350 – Dénivelée : 480 m – D : 5 H 00 – Moyen Médio – Repas tiré du sac 

Responsable : Joël Lefeuvre – 04.89.99.01.07 – 06.23.07.11.99                                                Boulouris N° 501 

  

Itinéraire d’accès  :Du carrefour Peire Sarade emprunter la Corniche d’Or (D 100) en direction l’A 8 – Au giratoire du Capitou prendre la D 4 direction BAGNOLS EN FORET. A l’entrée du village, à hauteur de l’ancien restaurant « Le Bernard l’Ermite » obliquer à gauche et descendre la D 47, via Draguignan, jusqu’à la chapelle Notre-Dame. A ce carrefour partir légèrement à gauche et suivre la route sur sept cents mètres pour aller stationner dans  le parking du nouveau cimetière.                  

Coût du trajet A R :60 Km x 0.20 = 12 Euros 
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