Cercle de Boulouris-26 avril 2012
Gréolières : Les Miroirs - Le Loup 

Aujourd’hui, Jean et Joël nous emmènent randonner au départ de Gréolières, dans la vallée du Loup, entre la montagne de Cheiron et le village de Cipières. 

Nous voici 33 au départ de Gréolières. Nous nous répartissons en deux groupes. 
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Jean conduit le premier groupe de 16 randonneurs (euses) et Joël prend en main les 17 Petites Jambes. 
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Joël présente son parcours : « Nous allons descendre dans la vallée du Loup, puis nous visiterons le village de Cipières. Les Grandes Jambes nous rejoindront au pique-nique, puis nous remonterons à Gréolières. 
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C’est une rando de 9 km et 478 m de dénivelé (524 à l’arrivée !) ». Puis le groupe démarre. 

De son côté, Jean présente la rando des Grandes Jambes : « C’est une rando toute simple : deux montées et une descente. Nous allons monter sur le flanc de la montagne de Cheiron, avant de redescendre dans la vallée du Loup, en passant par le village de Saint-Pons. On retrouvera les Petites Jambes pour le pique-nique, sur les rives du Loup, à la passerelle Amic. Puis nous remonterons tous à Gréolières, par le même chemin ». 
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Jean ajoute : « Nous laisserons les Petites Jambes partir devant. Ce n’est pas la peine de leur infliger une cadence excessive ». 

Et Françoise insiste : « Il ne faut pas mélanger les torchons et les serviettes ». 
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Le « groupe des serviettes » attaque la première montée, par le GR4. Le chemin s’élève rapidement au-dessus du village. Le soleil brille, il fait bon et nous ne tardons pas à adopter une tenue légère.   

Nous atteignons la chapelle Saint-Étienne, située sur un promontoire qui domine la vallée et le village de Gréolières. 

« En face, c’est le début du plateau de Calern » nous dit Jean. « A gauche, c’est le village de Cipières et la vallée du Loup ».   
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Puis il nous conte l’histoire de Gréolières : « Situé au pied de la barre de Cheiron, Gréolières veille à 800 mètres d'altitude sur la vallée du Loup.   

Le village est dominé par les ruines médiévales du château de Hautes Gréolières près de la chapelle St Etienne. 

[image: image8.jpg]


Au cœur du village, on peut voir les ruines d’un autre château : le château de Basses Gréolières ». 

Nous quittons la chapelle. « Nous sommes ici à 800 m. Nous allons grimper jusqu’à 1168 m, sur le côté rocailleux du Cheiron. 
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C’est de l’autre côté que se trouvent les pistes de ski de Gréolières-les-Neiges ». 

Nous suivons un sentier qui grimpe à flanc de montagne. 
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Nous sommes accompagnés par le chant du coucou. Certains d’entre nous espèrent faire fortune
 L’espoir fait vivre… 

Et toujours le village de Gréolières en contrebas. 

Et au-dessus de nos têtes, la montagne du Cheiron. 
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Il est 10h30. Nous nous arrêtons pour la pause casse-croûte. 

Jean n’hésite pas à escalader un rocher pour prendre une photo souvenir. 
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Puis il nous explique l’origine du nom de cette randonnée : « Traversée des Miroirs ». 
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« Les Miroirs tirent leur nom des dolines qui occupent le plateau et se transforment l’hiver en patinoires qui brillent au soleil ». 
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(Rappel pour les petits nouveaux … et les amnésiques : Une doline est une petite dépression, créée par l'effondrement du sous-sol calcaire). 

Nous poursuivons notre grimpette à flanc de montagne. 
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On aperçoit au sommet l’arrivée de remonte-pentes. « Gréolières-les-Neiges est la station la plus proche de la mer : 22,5 km à vol d’oiseau » nous dit Jean. 

A présent, notre grimpette est terminée. Nous venons de quitter le GR4 qui grimpe à la Cime du Cheiron. 

« Regardez à gauche. Voici une première doline ! ». 
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Nous traversons un alpage avant de bifurquer à droite. 
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Nous attaquons la descente, en direction du village de Saint-Pons. Jean nous a prévenus : « Ça va être une descente caillouteuse ». 

Certes, on en a vu de pires, mais elle paraît bien longue cette descente. 

Nous apercevons le village en contrebas. « Il reste encore un peu de cailloux ! ». 

Enfin nous voici arrivés au petit village de Saint-Pons. 
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Nous descendons quelques marches et atteignons la chapelle. 
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Une fois sortis du village, Jean nous prévient : « Nous allons suivre la route pendant 2 km. Je n’ai pas pu trouver d’autre chemin ». 

Nous descendons la route à vive allure. « J’ai promis d’arriver à 13 heures au pique-nique » nous explique Jean. 
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Après une descente caillouteuse, quel plaisir de descendre sur le macadam ! Quoique, au bout de 2 km, cela commence à bien faire. 

Heureusement nous quittons la route pour un petit sentier champêtre qui descend à flanc de coteau. Le sentier est couvert de feuilles. Attention à ne pas glisser dans la pente ! Finalement, on était plus tranquille sur le macadam !! 
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Enfin nous voici arrivés sur la rive du Loup. Surprise ! Il y a plus d’eau que lorsque Jean a reconnu le parcours.
Il nous faut donc traverser le Loup sur des rochers glissants. 

Quel plaisir pour le photographe, en l’occurrence Jean-Marie ! 
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Jean nous indique les rochers sur lesquels il convient de poser le pied, pour ne pas tomber dans la rivière. 

Grâce à son aide, nous passons le gué sans trop nous mouiller les pieds. 
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Et nous retrouvons nos amis des Petites Jambes, confortablement installés dans l’herbe. 
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Nous attaquons à notre tour notre déjeuner, bien mérité. 

Puis certains démarrent une petite sieste, à l’ombre ou au soleil. 
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Mais déjà les Petites Jambes se préparent au départ. « Les Grandes Jambes, vous attendez ! » nous rappelle Jean. 
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Avant de nous quitter, Jean décide de prendre en photo les deux groupes réunis. Où ça ? Sur la passerelle qui enjambe le Loup. 

Mais la passerelle est un peu délabrée. Va-t-elle résister à une charge de deux tonnes … au moins ??? 

Nous nous pressons sur la dite passerelle pour prendre la pose. 

La passerelle tremble un peu sous nos pieds … mais elle ne rompt point ! 

Les Petites Jambes nous quittent pour attaquer la montée finale vers Gréolières. 

Nous leur laissons 20 minutes pour prendre de l’avance. Le temps pour Jean-Marie de prendre en photo ces jolies fleurs, des scilles ou "étoiles bleues (dixit Jean-Marie). 
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Puis nous attaquons à notre tour la montée vers Gréolières. A la sortie d’un virage, Jean prend le groupe en photo. 

Nous reprenons notre grimpette (300 mètres de dénivelé !) sur un versant bien ensoleillé. 

La pente est raide et, la chaleur aidant, la côte finale est dure, très dure. 
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Nous ne tardons pas à rattraper les Petites Jambes. Pour un peu, ils nous feraient une haie d’honneur ! 

Notre groupe s’étire et nous marquons une pause pour nous regrouper. 
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Derrière nous, apparaît la tête des Petites jambes,… si l’on peut dire. 

Nous repartons à vive allure. Le groupe s’étire à nouveau. Et derrière, Petites et Grandes Jambes s’emmêlent un peu ! 

En tête, Willy et Gérard accélèrent. C’est alors que Jean place son démarrage. Willy tente de s’accrocher. 

Enfin voici Gréolières, son église et son château en ruines. 
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A l’entrée du village, ô merveille ! Le lavoir communal et sa fontaine nous permettent de nous rafraîchir et de nous désaltérer. 

Nous regagnons nos voitures. Et pour finir cette belle journée, nous allons prendre un pot bien mérité, à St Vallier-de-Thiey. 

  

Merci Jean, merci Joël, pour cette très belle randonnée aux paysages magnifiques. 

Merci aux photographes : Claude, Gérard, Jean, Jean-Marie. 
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Et voici à présent les photos des Petites Jambes : 
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Photo de groupe  

Randonneurs en marche 
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Randonneurs en pause 

Pique-nique 
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Enfin, le Loup
